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La 144 de ani de la descoperirea bacilului Koch, tuberculoza (TB) continua sa
reprezinte o problema majorda de sanatate publica la nivel global. Boala este cauzata de
bacteria Mycobacterium tuberculosis si afecteaza in principal plamanii, dar poate implica si
alte organe, precum ganglionii limfatici, oasele, rinichii sau sistemul nervos central. Semnele si
simptomele frecvente ale bolii sunt: tuse care dureaza mai mult de 3 saptamani, febra sau
transpiratii nocturne, scadere in greutate fara motiv si oboseala persistenta. Transmiterea
tuberculozei se realizeaza predominant pe cale aeriand, prin intermediul particulelor
eliminate in timpul tusei, stranutului sau vorbirii de catre persoanele cu forma activa a bolii.
Infectia poate evolua si sub forma latenta, fara manifestari clinice evidente, ceea ce
favorizeaza persistenta si raspandirea agentului patogen in populatie.

Ziua Mondiald de Luptd impotriva Tuberculozei, celebratd anual la data de 24 martie,
reprezinta un moment important pentru cresterea gradului de constientizare a populatiei cu
privire la importanta prevenirii, diagnosticarii precoce si tratamentului adecvat al acestei boli.

Situatia la nivel global

La nivel global, tuberculoza rdmane una dintre principalele cauze infectioase de mortalitate. in
anul 2024, aproximativ 10,7 milioane de persoane au dezvoltat boala, iar numarul deceselor
asociate tuberculozei a fost estimat la aproximativ 1,23 milioane, dintre care aproximativ
150.000 persoane din randul celor care traiesc cu HIV.

n acelasi an, boala a afectat aproximativ 5,8 milioane de barbati, 3,7 milioane de femei si 1,2
milioane de copii. Desi tuberculoza este o boalad prevenibila si tratabila, aceasta afecteaza in
mod disproportionat tarile cu venituri mici si medii, peste doua treimi din cazurile globale fiind
concentrate in opt tari, in special din Asia si Africa.

Se estimeaza, de asemenea, ca aproximativ un sfert din populatia mondiala este infectata cu
bacteria tuberculozei.

in ciuda progreselor inregistrate in ultimele decenii — inclusiv salvarea a aproximativ 83 de
milioane de vieti incepand cu anul 2000 prin programele globale de control al tuberculozei —
progresul este amenintat de deficitul de finantare si de inegalitatile Tn accesul la servicii
medicale. Astfel, tuberculoza continua sa se numere printre primele zece cauze de deces la
nivel mondial.
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Situatia in Regiunea Europeana

Tn Regiunea Europeand a Organizatiei Mondiale a Santétii, tuberculoza rdmane o problema
important3 de sdnitate publicd. Tn anul 2024 au fost raportate aproximativ 170.000 de cazuri
noi de tuberculoza, o parte semnificativa dintre acestea reprezentand forme rezistente la
tratament.

Situatia in Romania

Romania continud sa inregistreze cea mai mare incidenta a tuberculozei din Uniunea
Europeana, in pofida progreselor realizate Tn ultimii ani Tn controlul bolii.

Tn anul 2024, incidenta tuberculozei a fost de 44,3 cazuri la 100.000 de locuitori, iar in randul
copiilor de 10,8 cazuri la 100.000 de locuitori.

Cu toate acestea, in ultimele doua decenii s-au inregistrat progrese semnificative in controlul
bolii. Numarul cazurilor de tuberculoza a scazut cu aproximativ 69%. Daca in anul 2002 erau
raportate peste 30.000 de cazuri noi si recidive anual, in anul 2024 numarul acestora a scazut
la aproximativ 8.400 de cazuri.

Totusi, scaderea incidentei nu este uniforma la nivelul intregii tari, fiind influentata de factori
precum accesul la servicii medicale, conditiile socio-economice si eficienta masurilor de
control al bolii.

Recomandari pentru populatie
Pentru prevenirea si controlul tuberculozei, specialistii recomanda:

e adresati-va medicului daca prezentati simptome precum tuse persistenta, febra,
transpiratii nocturne sau scadere inexplicabila in greutate;

e respectati tratamentul prescris, deoarece tuberculoza se poate vindeca dacd
tratamentul este urmat complet;

e informati-va din surse oficiale si sprijiniti combaterea stigmatizarii persoanelor
afectate de tuberculoza.

Eliminarea tuberculozei ramane o prioritate majora de sanatate publica. Prin colaborare
institutionald, interventii bazate pe dovezi stiintifice si informarea corecta a populatiei,
reducerea incidentei bolii poate fi accelerata, contribuind astfel la salvarea de vieti.

Ziua Mondial3 de Lupt3 impotriva Tuberculozei reprezintd un prilej de a reaminti ca fiecare
caz poate fi prevenit, iar controlul bolii depinde de responsabilitatea comuna a autoritatilor,
profesionistilor din domeniul sanatatii si a comunitatii.

»Stop tuberculozei — responsabilitatea este a fiecaruia dintre noi!”
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TUBERCULOZA SE VINDECA

Tratamentul corect poate salva viata ta si a celor din jur

Medicamentele trebuie
administrate zilnic timp

de 4-6 luni pentru a fi
eficiente

Intreruperea prematura a tratamentului poate
duce la tuberculoza rezistenta la medicamente

Oricine se poate imbolnavi de tuberculoza.
Boala nu trebuie sa fie un motiv de stigmatizare.

e Informeaza-te despre simptome

o Incurajeaza persoanele cu simptome sa mearga la medic
e Sprijina persoanele aflate in tratament

Ministerul fJes) Institutul
Sanatatii National de
' Sanatate Publica

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii pentru distributie gratuita
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